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РІЧНИЙ ПЛАН

роботи практичного психолога

              ОЗЗСО І-ІІІ ступенів с. Шрамківка 
              Котенко Тетяни Олександрівни
              на 2023-2024 навчальний рік          
ВСТУП
Річний план роботи психологічної служби складено на підставі: Конституції України; Декларації прав людини; Конвенції про права дитини; Законів України: «Про освіту», «Про дошкільну освіту», «Про загальну середню освіту»; Етичного кодексу психолога; Положень, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України: про  психологічну службу системи освіти України (наказ МОНУ 22.05.2018 №509 (зареєстровано в Міністерстві юстиції України 31 липня 2018 року за №885/32337)); листів МОНУ: від 04.07.2012 №1/9-488 «Щодо організації та проведення «години психолога» у загальноосвітніх навчальних закладах»; від 24.07.2019 №1/9-477 «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України», від 29.03.2022 № 1/3737-22 «Про забезпечення психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні»; від 22.06.2022 № 1/6885-22 «Щодо запобігання та протидії сексуальному насильству, пов’язаному зі збройною агресією російської федерації на території України»; від 15.11.2022 №4/3297-22 «Щодо міжнародної акції «16 днів проти насильства»»; від 18.04.2023 № 4/5449-23 «Щодо проведення в закладах освіти правопросвітницьких заходів до Міжнародного дня протидії булінгу (День боротьби з цькуванням)»; від 30.05.2023 № 1/5735-22 «Про запобігання та протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»; від 21.08.2023 №1/12492-23 «Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти у 2023/2024 навчальному році» та інших нормативних та методичних матеріалів Міністерства освіти та науки України, обласних та місцевих ланок освіти.

Психологічна служба бере участь у реалізації Національної стратегії розбудови безпечного і здорового освітнього середовища в Новій українській школі, затвердженої Указом Президента України від 25.05.2020 року №195/2020; Постанови КМУ від 21.02.2021 року №145  «Питання Державної соціальної програми запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі на період до 2025 року»; від 02.06.2023 № 496-р «Про затвердження Державної цільової соціальної програми протидії торгівлі людьми на період до 2025 року»; № 1163-р від 20.12.2022 року «Про схвалення Стратегії впровадження гендерної рівності у сфері освіти до 2030 року та затвердження операційного плану заходів на 2022-2024 роки з її реалізації» та інших.
ІІ. ЦІЛЕПОКЛАДАЮЧА ЧАСТИНА

Мета психологічної служби: збереження і зміцнення психічного здоров’я всіх учасників освітнього процесу; подолання наслідків травматичних інцидентів, забезпечення психологічної підтримки та надання психолого-соціальної допомоги; забезпечення психологічної стійкості учасників освітнього процесу, які постраждали від російської збройної агресії.
Завдання психологічної служби
1. Здійснювати психологічну підтримку всіх здобувачів освіти, а також з числа внутрішньо переміщених осіб, зокрема тих, хто виїхав за кордон.
2. Здійснювати психологічне і соціально-педагогічне забезпечення та супровід інклюзивного навчання дітей з особливими освітніми потребами, консультативну і просвітницьку роботу з батьками.
3. Проводити просвітницько-профілактичні заходи щодо підвищення рівня знань учасників освітнього процесу з питань сексуальності людини, статевого виховання, ВІЛ/СНІДУ тощо.
4. Проводити годину психолога (1 раз на місяць) для  групи/класу.
5. Інформувати усіх учасників освітнього процесу з питань збереження їхнього соціального благополуччя і психічного здоров’я за напрямами:
· ознайомлення педагогів з технологіями надання першої психологічної допомоги учасникам освітнього процесу та запровадження «Психологічної хвилинки» під час уроків;

· інформування з проблем торгівлі людьми;

· інформування з питань запобігання та протидії домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні;

· інформування про вплив та наслідки вживання наркотичних, психоактивних речовин, алкоголю та тютюнопаління;

· ознайомлення учасників освітнього процесу із загрозами, які може нести інтернет (шахрайство, спам, кібербулінг тощо);

· ознайомлення учасників освітнього процесу із алгоритмом дій у разі увімкнення сигналу повітряної тривоги;

· популяризація ненасильницької моделі поведінки;

· ознайомлення педагогів та батьків здобувачів освіти з основними закономірностями та умовами сприятливого розвитку дитини тощо.
6. Вжити заходів щодо посилення профілактичної роботи з побудови безпечного, мирного освітнього середовища, яке передбачає впровадження у систему освіти технології вирішення конфліктів шляхом співробітництва з питань подолання правопорушень, злочинності серед неповнолітніх.
7. Запланувати роботу із сім’ями, до яких  повертаються захисники і захисниці.
Проблема, над якою працює практичний психолог школи 
«Створення умов для когнітивного й соціального розвитку особистості, збереження психічного здоров’я та надання психологічної підтримки усім учасникам освітнього процесу».
ІІІ. ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ  СЛУЖБИ
	№ з/п
	Напрями діяльності з учасниками освітнього процесу закладу освіти
	Термін проведення
	Цільова група/ аудиторія
	Відмітка про вик.

	І
	Діагностична робота

	1.1.
	Діагностика рівня адаптації першокласників до навчання у школі за методом спостереження та анкетою для батьків першокласників.
· Методика проведення психолого-педагогічного прогностичного скринінгу (автор О.Є. Єкжанова)

· Анкета для батьків. «Як визначити готовність дитини до школи. Наскільки ваша дитина готова до школи» 
	Вересень
	Учні 1-го класу
Батьки учнів 1 класу
	

	1.2.
	Діагностика рівня адаптації п’ятикласників до нових умов навчання. Година психолога
· «Опитувальник для визначення рівня адаптації дитини до школи» (Л.М. Ковальова, Н.Н. Тарасенко)
· Анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації (в адаптації Н.Лусканової - модифікована)
· Діагностика темпераменту за Г.Айзенгом 

· Соціометрія (Дж.Морено)
	Жовтень


	Учні 5-го класу
	

	1.3.
	Дослідження особистісної сфери на виявлення суїцидальних намірів, нервово-психічної стійкості та проявів ПТСР (10 вересня – Всесвітній день запобігання самогубствам) 
Година психолога
· Вивчення рівня шкільної тривожності за тестом Філіпса
· Тест на виявлення суїцидальних намірів (Шавровська, Гончаренко, Мельникова)
· Багатошкальний опитувальник дитячої тривожності (БОДТ)
· Коротка шкала тривоги, депресії та ПТСР
	Вересень

Жовтень

Листопад

Грудень
	Учні 5-11 класів


	

	1.4.
	Дослідження професійних схильностей учнів.

· ДДО (Є.Клімов)

· Опитувальник професійного вибору Година психолога
	Грудень
	Учні 9-11 класів
	

	1.5.
	Діагностика обдарованості, творчих здібностей.

· КОС-2
· Методика визначення рівня сформованості загальних творчих здібностей
	Січень


	Учні 8-9 класів
	

	1.6.
	Анкетування старшокласників з метою виявлення рівня тривожності та стретостійкості перед іспитами

· Діагностика екзаменаційної тривожності за методикою О.А.Прохорова 
· Опитувальник «Самооцінка стійкості до стресу» 
	Лютий
	Учні 9 та 11 класів
	

	1.7.
	Діагностика готовності 4х класів до навчання у середній школі.
· Анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації (в адаптації Н.Лусканової - модифікована)

· Дослідження з метою попередження конфліктних ситуацій в колективі («Соціометрія» Д.Морено)
· Тиждень психології «5 днів у світі емоцій»
	Квітень
	Учні 4-го класу
	

	1.8.
	Діагностика педагогів:

· Методика діагностики рівня емоційного вигорання (В.Бойко)
· Опитувальник мотиваційних джерел (розроблено Д.Барбуто та Р.Сколком, переклад О.Сидоренко)
· Опитувальник «Самооцінка стійкості до стресу»
· Коротка шкала тривоги, депресії та посттравматичного стресового розладу (ПТСР)
	Протягом року
	Педагоги
	

	ІІ
	Профілактична робота

	2.1.
	Проведення всеукраїнського уроку доброти, присвяченого Міжнародному дню захисту тварин (4 жовтня). 
	Жовтень
	Учні школи
	

	2.2.
	Організація просвітницько-профілактичного заходу до «Всесвітнього дня толерантності» (16 листопада). Година психолога
	Листопад
	Учні школи
	

	2.3.
	Проведення заходів в рамках щорічної акції «16 днів проти насилля»

(25 листопада – 10 грудня)
	Листопад - грудень
	Учні школи
	

	2.4.
	Організація та проведення заходів до

Всесвітнього дня порозуміння з ВІЛ-інфікованими людьми  «Молодь за здоровий спосіб життя» (01 грудня)
	Грудень 
	Учні старшої школи
	

	2.5.
	Організація просвітницько-профілактичних заходів до Всесвітнього дня проти булінгу (4 травня). Година психолога
	Травень
	Учні школи
	

	2.6.
	Проведення до дня цивільного захисту тренінгу «Стреси в екстремальних ситуаціях» 
	Травень

(за запитом)
	Учні середньої школи
	

	2.7.
	Лекції, бесіди, диспути, конкурси дитячих малюнків, плакатів, презентацій та проектів до відзначення Міжнародного дня сім’ї 
	Травень
	Учні школи
	

	2.8.
	Попередження виникнення надмірної психологічної напруги серед учасників освітнього процесу, які переживають кризові явища війни.
	Протягом року
	Учні, батьки та вчителі
	

	ІІІ
	Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота

	3.1.
	Впровадження корекційно-тренінгових програм, направлених на роботу з тривожними дітьми та дітьми, які постраждали від воєнних дій. Година психолога
	Січень
	Учні 1-11 класів
	

	3.2.
	Проведення корекційно-розвиваючих занять, направлених на полегшення адаптації до нових умов навчання.

Година психолога
	Протягом І семестру

Лютий
	Учні 1-го та 5-го класів
	

	3.3.
	Проведення тренінгових занять, направлених на формування впевненості та профілактика стресів перед іспитами. Година психолога
	Березень 
	Учні 9 та 11 класів
	

	3.4.
	Корекційно-відновлювальна робота з учнями школи, які мають проблеми у поведінці та навчанні.
	(за запитом)
	Учні школи
	

	3.5.
	Психологічна підтримка вчителів, зняття тривожності, емоційної напруги та стресу.

	 (за запитом)
	Педагоги 
	

	ІV
	Консультування

	4.1.
	Індивідуальні консультації класних керівників 1-го та 5-го класів за результатами діагностики та надання рекомендацій в роботі з дезадаптованими учнями.
	Жовтень - листопад
	Класні керівники 1-го та 5-го класів
	

	4.2.
	Проведення групових та індивідуальних консультацій з батьками 1-го та 5-го класів.
	(за запитом)
	Батьки 1-го та 5-го класів
	

	4.3.
	Індивідуальні та групові консультації батьків та вчителів учнів 4 класу, з питань готовності учнів до навчання в середній школі. Година психолога
	Квітень
	Батьки та вчителі учнів 4-го класу
	

	4.4.
	Проведення групових та індивідуальних консультацій із школярами стосовно профорієнтації.
	Протягом року
	Учні 9-11 класів
	

	4.5.
	Індивідуальні бесіди з учнями  за результати діагностики особистісної сфери, які мають високий рівень схильності до суїцидальної поведінки, ознаки ПТСР або високий рівень тривожності.
	Протягом року 
	Учні 6-11 класів
	

	4.6.
	Індивідуальні консультації класних керівників та батьків за результатами діагностики особистісної сфери та надання рекомендацій.
	Протягом року
	Кл. кер. та батьки учнів 6-11 класів
	

	4.7.
	Надання консультації класним керівникам 1-11 класів щодо створення нормальних психологічних умов для дітей, які мають проблеми у поведінці та навчанні.
	Протягом року
	Класні керівники 
1-11 класів
	

	4.8.
	Індивідуальні консультації для молодих вчителів та педагогів, які атестуються, надання психологічної підтримки.
	(за запитом)
	Пед. колектив
	

	4.9.
	Консультації батьків майбутніх першокласників з питань підготовки дітей до навчання в школі.
	(за запитом)
	Батьки майбутнього 1 класу
	

	4.10.
	Інформування та консультування про те, що відбувається з фізичним і психоемоційним станом військового, як реагувати і на що звертати увагу тим, хто чекає і зустрічає близького з фронту.
	Протягом року
	Батьки учнів та вчителі
	

	4.11.
	Інформування та консультування про поширені реакції на травмуючі події, зокрема й симптоми ПТСР, його перебіг та лікування.
	Протягом року
	Батьки, учні та вчителі
	

	4.12.
	Організація роботи груп зустрічей онлайн для батьків учнів, які мають проблеми.
	(за запитом)
	Батьки
	

	4.13.
	Активне листування через «Скриньку довіри» психологічної служби закладу з учасниками освітнього процесу.

	Протягом року
	Учні, батьки, вчителі
	

	V 
	Психологічна просвіта

	5.1.
	Участь у педагогічних радах протягом навчального року.
	Протягом року
	Педагоги, адміністрація школи
	

	5.2.
	Проведення профорієнтаційних тренінгів.
	Лютий-Березень
	Учні 9 класу 
	

	5.3.
	Ознайомлення педагогів з технологіями надання першої психологічної допомоги учасникам освітнього процесу та запровадження «Психологічної хвилинки» під час уроків. Психолого-педагогічний семінар
	Січень
	Педагоги
	

	5.4.
	Психолого-педагогічний супровід батьків щодо підтримки та супроводу дітей у кризових ситуаціях.
	Протягом року
	Батьки
	

	5.5.
	Психолого-педагогічний супровід педагогів щодо відновлення особистісного ресурсу,  формування навичок  саморегуляції, здатності планувати найближче майбутнє. Психолого-педагогічний семінар
	Квітень
	Педагоги
	

	5.6.
	Надання рекомендації класним керівникам щодо результатів діагностики.
	Протягом року
	Педагоги
	

	5.7.
	Ознайомлення учасників освітнього процесу із алгоритмом дій у разі

увімкнення сигналу повітряної тривоги.
	Протягом року
	Батьки, учні, педагоги
	

	5.8.
	Виступи на батьківських зборах
	(за запитом)
	Батьки 
	

	5.9.
	Надання рекомендацій батькам з приводу адаптації дітей до нових умов навчання.
	Протягом року
	Батьки
	

	VІ
	Організаційно-методична робота

	6.1.
	Формування цілей та задач діяльності; визначення головних орієнтирів в організації психологічного супроводу освітнього процесу.
	Серпень
	
	

	6.2.
	Планування, програмування, проектування діяльності (складання плану роботи на 2023-2024 н.р.).
	Вересень
	
	

	6.3.
	Оформлення інформаційних матеріалів та матеріалів для виступів на педагогічній раді, батьківських зборах, виступів на нарадах при директору; підготовка діагностичних матеріалів.
	Протягом року
	 
	

	6.4.
	Підготовка звіту за перше півріччя (узагальнення даних).
	(за запитом)
	
	

	6.5.
	Відвідування уроків та написання їх психологічного аналізу.
	(за запитом) 
	
	

	6.6.
	Розробка рекомендацій для вчителів з питань, що виникають у ході роботи з дітьми.
	Протягом року
	
	

	6.7.
	Участь у конференціях та семінарах шкільних психологів.
	Протягом року
	
	

	6.8.
	Постійне оновлення психологічної та методичної літератури для роботи з дітьми, батьками, вчителями.
	Протягом року
	
	

	6.9.
	Самопідготовка, підготовка до проведення  діагностики, консультування, корекційно-відновлювальних занять.
	Протягом року
	
	

	6.10.
	Ведення документації (протоколів, журналів).
	Протягом року
	
	

	6.11.
	Підготовка та оформлення аналітичного звіту про роботу. соціально-психологічної служби.
	Травень
	
	

	VІІ
	Зв’язки з громадськістю
	
	
	

	7.1
7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7


	Відвідування учнів вдома, бесіди з батьками.
Відвідування батьків за місцем роботи.
Відвідування   різних   служб   з    метою консультацій.
Співпраця з педагогами та психологами навчальних закладів.
Взаємодія з органами виконавчої влади та громадським самоврядуванням.
Співпраця з медпрацівниками.
Взаємодія з недержавними громадськими організаціями.


	Протягом року

При необхідності
Протягом року

Протягом року

Протягом року

Протягом року

Протягом року
	Діти з категорійних сімей
	


